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Ubytovanie z 03. - 04.11.2023

Jednolézkova izba Dvojlézkova izba
Hotel Patria **** od 103,- € od 126,- €
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prosime uhradit pozadované polozky.

Podmienkou platnej rezervacie je Uhrada zélohovej faktury za ubytovanie s dodrzanim terminu
splatnosti.
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Aktivna, pasivna ucast
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Abstrakty

Posielajte najneskor do 10.10. 2023 na e-mailovy adresu: e-mail: kobelova@pe.unb.sk

Spolocensky program
03.11. 2023 - spolo¢na vecera, cena vstupenky 50,- €
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Odborni garanti konferencie
Prof. MUDr. Miroslav Borovsky, CSc.
Prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP, FEFIM

Hlavna témy konferencie Muzsk4 sexualita
Sex a zdravie zeny
Menopauzalna hormondlna lie¢ba

Doc. MUDr. Martin Redecha, PhD.
prezident Slovenskej gynekologicko-porodnickej spolocnosti

Prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP, FEFIM
prezident Slovenskej endokrinologickej spolo¢nosti
prezident Spolo¢nosti pre osteoporézu a metabolické ochorenia kosti

Prof. MUDr. Miroslav Borovsky, CSc.
predseda Sekcie gynekologickej endokrinoldgie a klimaktéria SGPS
prezident Slovenskej spolo¢nosti pre endokrinoldgiu, menopauzu a andropauzu




Piatok 3.11.2023

14.00 Otvorenie
Prof. MUDr. Miroslav Borovsky, CSc., prim. MUDr. Peter Vanuga, PhD.,
MUDr. Igor Bartl, PhD., PhDr. Katarina Jandovd, PhD.,
Doc. MUDr. Alexandra Kristufkovd, PhD.

Predsednictvo: prim. MUDr. Peter Variuga, PhD., Doc. MUDr. Alexandra Kristtfkovd, PhD.

14.05 - 14.20 Sex nepozna expiraciu
Borovsky M.:

14.20 — 14.35 Fenomén panenstva
Jandova K.

14.35 - 14.50 Vyskyt sexualnych dysfunkcii v stvislosti s tehotenstvom a pérodom
ZGhumensky |.

14.50 - 15.05 Panvové dno a zdravie zeny

Kristdfkovd A.
15.05 - 15.35 Blok prednasok podporeny spoloénostou Theramex
Predsednictvo: prim. MUDr. Peter Variuga, PhD., Prof. MUDr. Miroslav Borovsky, CSc.

Uskalia stanovenia a interpretacia hladiny vitaminu D
Variuga P.

Bezpecnost kombinacie NOMAC/E2 vo svetle tidajov z redlneho
pouzivania (PASS study)
Borovsky M.

15.35 - 15.50 Nehormonalne riesenie hormonalnych problémov
Sladicekovd R. - Predndska podporend spolocnostou Biomin

15.50 - 16.20 Prestavka
Predsednictvo: MUDr. Igor Bartl, PhD., PhDr. Katarina Jandovd, PhD.

16.20 - 16.35 Sexualita starnticich zien, muzov a paru

Borovsky M.

16.35 - 16.50 Obezita a Zzenské zdravie (a sex)
Sladicekovd R.

16.50 — 17.05 Obezita a muzské zdravie
Bartl I.

17.05 - 17.20 Lipofdbia vs. Lipofilia
Jandova K., Dedinska E.

17.20 - 17.35 Moderna liecba tehotenskej nevolnosti
ZGhumensky . - Predndska podporend spolocnostou Exeltis




17.35 - 17.50 Aktualne odporucania v liecbe myomov

Kristdfkovd,A. - Predndska podporend spolo¢nostou Gedeon Richter
17.50 - 18.05 Odporucania ako postupovat v pripade kontroly

zdravotnej poistovne

Husovsky T. - Predndska podporend spolo¢nostou Theramex
18.05 - 19.00 €lenska schédza Spoloénosti pre endokrinolégiu, menopauzu

a andropauzu.

20.00 Spoloc¢na vecdera

Sobota 4.11. 2023

Predsednictvo:  Prof. MUDr. Miroslav Borovsky, CSc.
Doc. MUDr. Alexandra Kristtfkovd, PhD.

9.00-9.15 Hormonalna liecba v postmenopauze 2023
Borovsky M.

9.15-9.30 Hormonalna lie¢ba v postmenopauze na Slovensku
Gabal R., Vaclavova Z.

9.30-9.45 Long Covid a menopauza
Kolekovd A., Kristifkovd A., Borovsky M.

9.45-10.15 Slozeni a aplika¢ni cesta HRT vyznamné ovliviuji jeji

bezpecnostni profil
Fait T. - Predndska podporend spoloénostou Besins Healthcare Slovakia

10.15-10.30 Standardny postup pre diagnostiku a komplexny manazment

zdravotnej starostlivosti o dospelti transrodovii osobu
Vaseckovad B., zékova L.

Predsednictvo: MUDr. Ladislav Marsik, PhD., MUDr. Jakub Danis

10.30 - 10.45 Sex a neplodnost
Marsik L., Durechové A., Gabal R., Kanasovd D.

10.45 - 11.00 Androgény a ovarialna rezerva
Kanasova D., Borovsky M.
11.00 - 1115 Trendy v permanentnej kontracepcii
Adamec A., Borovsky M.
1115 -11.30  Vplyv preventivnej salpingooophorektémie na hormonalny

profil Zeny
Danis J.




Generalny partner

Theramex Slovakia s.r.o.







Sex nepozna expiraciu
Borovsky M.
I. gynekologicko-porodnicka klinika LF UK a UN Bratislava

Postupne objavujeme viac kratkodobych, intermediarnych a dlhodobych zdravotnych
benefitov sélovych a spojenych sexuélnych aktivit. Kratkodobé benefity zahriuju
relaxaciu svalov, zmiernenie bolesti (mozno ironicky bolesti hlavy) a lepsi spanok,
vsetko ¢o ocenuji najma starsi dospeli. Prikladom intermediarnych zdravotnych
benefitov je ovplyvnenie stresu a depresie. Objimanie redukuje koncentraciu
prozapalovych cytokinov a bozkavanie ovplyvruje pozitivne hladiny cholesterolu.

Hoci pre seniorov st menej podstatné dlhodobé benefity sexuality, existujd. Patri
medzi ne oneskoreny nastup demencie a podstatna redukcia kardiovaskularnych
a cerebrovaskularnych problémov u muzov. Viac sexu je vo vztahu k dlhovekosti
vyraznejSie u muzov nez u zien.

Bezpecnost kombinacie NOMAC/E2 vo svetle iidajov zrealneho
pouzivania (PASS study)

Borovsky M.

I. gynekologicko-porodnicka klinika LF UK a UN Bratislava

Pouzivanie ktorejkolvek kombinovanej hormonédlnej antikoncepcie zvysuje riziko
vzniku venéznej tromboembdlie v porovnani s jej nepouzivatelkami. Lieky, ktoré
rizikom vzniku hlbokého venézneho tromboembolizmu. Zoely (NOMAC — E2) moze
mat riziko hlbokej vendznej trombdzy v rovnakom rozsahu ako po kombinovanej
hormonalnej antikoncepcii s obsahom levonorgestrelu (Studia PASS).

U uzivateliek NOMAC - E2 nie je vy$Sie riziko zavaznych neziaducich Gcinkov,
depresivnych portch,zmien hmotnostialebozmienaknévporovnanis pouzivatelkami.
Vlastnosti NOMAC - E2, ktoré z neho robia G¢innu antikoncepciu a ktoré ho odlisuju
od kombinovanej hormonélnej antikoncepcie s levonorgestrelom su:

- Dlhy polcas rozpadu NOMAC - E2

- Nizsie riziko neplanovaného tehotenstva

- Krétke obdobie bez horménov za mesiac (4 dni)
- Nizky pocet vedlajsich Gc¢inkov

- Dobra kompliancia

- Prijatelny profil krvacania



Obezita a muzské zdravie.
Bartl I.

Urologické oddelenie, Nemocnica Ruzinov, UNBA
V. internd klinika LF UK, Nemocnica Ruzinov, UNBA
Prezident Slovenskej sexuologickej spolocnosti

Obezita a/alebo viaceré komorbidity stvisiace s obezitou mézu ovplyvnit sexudlne
funkcie a urologické ochorenia u muzov aj zien. Obezita u muzov je spojena
s priznakmi hypogonadizmu, erektilnej dysfunkcie, benignej prostaticke;
hyperplézie, rakoviny prostaty, nokturie, inkontinencie moca a urolitiazy.

Beznou mylnou predstavou je, ze pokrocily vek je hlavnou pric¢inou deficiencie
testosteronu (TD). Hoci sa prevalencia TD zvySuje s postupujicim vekom, je to
sposobené komorbiditami a to najma obezitou a T2DM - a nie starnutim ako takym.
V désledku rastucej epidémie obezity vo vietkych vekovych skupinach sa zvysuje
prevalencia TD u mladych muzov. Studia Coronary Artery Risk Development in
Young Adults (CARDIA) ukazala, ze narast obezity, najma visceralnej je spojeny so
znizovanim hladiny T u mladych muzov vo veku 18-30 rokov.

Obezita u muzov spdsobuje aktivaciu zdpalovych kaskad vedicu k znizZeniu tvorby
a dostupnosti NO, délezitého pre erektilnG funkciu. Vyznam NO/cGMP/cAMP
kaskady bol na centralnej Grovni (CNS) preukdzany v suvislosti s kognitivnymi
funkciami a s preventivnym vplyvom na neurodegenerativne procesy starnutia.

Dokazalo sa, ze zvySend produkcia leptinu z adipocytov znizuje produkciu
testosterénu, adipokiny stimuluji produkciu ROS (reaktivne formy kyslika)
leukocytmi, inzulinova rezistencia a dyslipidémia prispievaju k prozapalovému
stavu, ¢o vsetko vedie k oxida¢nému stresu. Zavaznost nasledkov obezity na
hormonalny profil, parametre spermii a dezintegraciu DNA sa mozu lisit v dosledku
pritomnosti dalSich komorbidit, avsak plati, ze znizenie BMI zlepsi kvalitu spermii,
aj ked nie pausalne u vsetkych muzov.

Studia REDUCE v multivariantne]j analyze obezity ukazala o 28% zvysené riziko
spojenej s PCa vysokého stupna a nizsie riziko spojené s PCa nizkeho stupna
Najcastejsie sa v odbornej literatlre spominaju tri mechanizmy, ktorymi sa daju
vysvetlit stvislosti medzi obezitou a agresivnym prostatickym karcindémom (PCa):
os inzulin/inzulinovy rastovy faktor (IGF)-1, zmenené hladiny pohlavnych horménov
a adipokinova signalizacia. Inzulin je klu¢ovym vedeckym zistenim pre asociaciu
obezity s agresivnym PCa. Lie¢ba metforminom znizuje riziko vzniku karcinému
prostaty u diabetikov.

Medzi antiobezitikd (pouzité v kazuistike) schvalené na dlhodoby manazment
obezity s klinickymi $tidiami overenou vysokou mierou Gc¢innosti, bezpecnosti,
nizkym poctom kontraindikacii a dobrou tolerabilitou patri aj na Slovensku
dostupny liek, agonista GLP-1 receptorov (GLP-1-RA) - liraglutid 3,0 mg.

Kluc¢ové slova: oberzita, testosterdon, hypogonadizmus, erektilnd dysfunkcia,
neplodnost, liraglutid




Sexualita starnucich zien, muzov a paru
Borovsky M.
I. gynekologicko-porodnicka klinika LF UK a UN Bratislava

Sexudlne zdravie je ddlezitou c¢astou zdravotného stavu véeobecne aj u starntcich
muzov, Zien a parov. Sexudlne zdravie je determinované komplexnou interakciou
biologickych, psychologickych a sociokultirnych faktorov individudlnych partnerov
a ich sexudlnych a intimnych ovplyviiovani vo vzajomnom vztahu.

Sexudlne tazkosti a problémy si teda vyzaduju biopsychosocialny pristup v diagnostike
a v lie¢be. Pre individum zahriuje diagnostika sexudlnu anamnézu s objasnenim
a definovanim problému, osobnt anamnézu a psychosocilne tdaje.

Problémy a vychodiskd péaru prehodnocujeme na konzultacii s Ucastou oboch
partnerov.

V sUcasnosti mame pristupné viaceré terapeutické stratégie, ktoré aplikujeme
v jasnom lie¢ebnom koncepte.

Zahriuju vypocutie, informovanie a edukaciu v atmosfére reSpektu a akceptacie.
Liekové intervencie, systémova hormondélna liecba a lokdlna hormonalna liecba,
lieky ovplyviujlce sexudlnu neurofyzioldgiu mozu byt indikované spolu s réznymi
psychosexualnymi terapiami rozdelenymi medzi lie¢ené individum a par.

Hormonalna liecba v postmenopauze 2023
Borovsky M.
. gynekologicko-porodnicka klinika LF UK a UN Bratislava

Najucinnejsou lie¢bou vazomotorickych symptémov a genitourindrneho syndrému
v menopauze zostava stale liecba horménmi, ktord sa ukazuje byt aj prevenciou
straty kostnej hmoty a fraktur. Riziko hormonélnej liecby je odlisné v zavislosti od
typu, davky, trvania liecby, cesty podania, veku zaciatku liecby a druhu pouzitého
gestagénu. Lie¢ba by mala byt individualizovand pouzitim dostupnych dékazov
s cielom maximalizacie prinosov a minimalizacie rizik, s periodickym prehodnotenim
prinosu a rizika liecby pri jej pokracovani.



Gabal R., Véaclavovd Z.

l.gynekologicko pérodnicka klinika LFUK a UNB, Bratislava

Menopauza a obdobie okolo nej méze byt spojené s prejavmi klimakterického
syndrému a jeho priznaky moézu vyrazne ovplyvnit a zhorsit kvalitu zivota zeny.
Toto obdobie trvé u niektorych zien aj niekolko rokov a preto je délezité venovat
mu dostatocnl pozornost. V Uvode prace uvadzame jednotlivé symptémy
klimakterického syndromu. Nasledne popisujeme moznosti liecby klimakterického
syndrému aktudlne dostupné v Slovenskej republike a porovndvame ich
s moznostami dostupnymi v zahranici. V praktickej ¢asti vyhodnocujeme stbor
zien a analyzujeme odpovede na otdzky pomocou distribuovanych dotaznikov,
ktory bol zamerany na vyskyt klimakterického syndrému u Zzien na Slovensku,
od 40. roku Zivota a postoj k moznostiam jeho lie¢by. Dotaznik bol rozposielany
pocas roka 2023. Nasou snahou bolo ukdzat na postoj Zien a strach z uzivania
hormonalne] liecby klimakterického syndromu a zaroven zistit priciny tychto
negativnych emocii. Vdaka niektorym odpovediam respondentiek sme schopni
odstranit chyby pri konzultaciach zien s klimakterickym syndromom, zéroven im
ponuknut adekvatnu a bezpecnu lie¢bu a postuvat nase moznosti v starostlivosti.

Long Covid a menopauza
Kolekovd A., Kristufkovd A., Borovsky M.
l.gynekologicko porodnicka klinika LFUK a UNB, Bratislava

Long Covid alebo Post-Covidovy syndréom opisuje stav, ked ani niekolko tyzdnov
alebo mesiacov po akutnej infekcii COVID-19 neddjde k zotaveniu. Mnohé
z pretrvavajicich priznakov ako zahmlievanie pred ocami, Unava, znizend vydrz
/ horsia fyzicka kondicia, bolesti hlavy, zavraty, zly spanok, znizena koncentrécia
a bolesti svalov st podobné perimenopauzdlnym a menopauzédlnym priznakom.
Prekryvanie symptémov moze sposobit diagnostickl neistotu a vyzaduje, aby
lekari zvazili aj moznost gynekologickej diagnoézy, ktora pontka prilezitost na liecbu
perimenopauzalnych a menopauzélnych symptéomov pomocou bezpecnej a Gcinnej
hormonalnej terapie. Neschopnost rozpoznat toto prekryvanie znemoznuje liecbu
mnohych symptémoyv, ktoré oslabuju fyzické aj dusevné zdravie, ale zvySuje aj
riziko vyvoja kardiovaskuladrnych ochoreni, diabetes mellitus 2. typu, osteopordzy,
obezity a mozno aj demencie u niektorych nelie¢enych zien. Tiez sa ukazuje, ze zeny
v obdobi menopauzy a perimenopauzy mézu mat vaznejsie komplikacie sposobené
virusom. Dokazy taktiez naznacuju, ze Long Covid postihuje dvakrat viac zien ako
muzov.Cielom tohto prispevku je pomocou analyzy sekundarny literarnych zdrojov
objasnit, pre¢o maju zeny pred menopauzou zvysené riziko rozvoja Long Covidu,
zatial ¢o muzi a Zzeny po menopauze su ovela viac nachylnejsi na akdtnu infekciu
COVID-19. AkU dlohu zohravaju pohlavné hormony vo vyvoji Long Covidu a do akej
miery dokdZu ovplyvnit zavaznost ochorenia v obdobi menopauzy.




Standardny postup pre diagnostiku a komplexny manazment
zdravotnej starostlivosti o dospeli transrodovii osobu
MUDr. Barbora Vaseckovd, PhD. "2, doc. MUDr. Lubomira Izékova, PhD. 3

' Psychiatricka klinika SZU a UNB, Bratislava
2 UNsP MB, Bratislava
* Psychiatricka klinika LFUK a UNB, Bratislava

Kontakt: vaseckova@gmail.com

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti transrodovym osobdm na Slovensku prechadza
za ostatné obdobie zmenami. V marci 2023 vstipil do platnosti Standardny postup
pre diagnostiku a komplexny manazment zdravotnej starostlivosti o dospeli osobu
s transsexualizmom. Tento dokument bol vypracovany na zédklade medziodborovych
konsenzov expertnych skupin a medzinarodnych odbornych spolo¢nosti s cielom
zmiernenia utrpenia, zlepsenia kvality Zivota a zaradenia sa do spoloc¢nosti os6b
s diagnézou F64.0. V prispevku predstavujeme postup diagnostiky a liecby s dérazom
na klinické aspekty, definujeme kompetencie jednotlivych clenov multidisciplindrneho
timu s dbérazom na nemoralizujici, nestigmatizujici, nediskriminujici a depa-
tologizujuci pristup. Identifikované si aj vyzvy do dalSieho obdobia so zameranim
sa najma na zvysenie dostupnosti zdravotnej starostlivosti, ako st doplnenie dnes
chybajlcich medicinskych intervencii, edukécia zdravotnickych pracovnikov a pri-
prava na zmeny, ktoré prinesie 11. revizia Medzinarodnej klasifikacie chorob.

Sex a neplodnost
Ladislav Maréik, Andrea Durechovd, Rebeka Gabal, Diana Kandsovd

I. gynekologicko-porodnicka klinika LFUK a UN Bratislava
Prednosta prof. MUDr. M. Borovsky, CSc.
Ferticent Bratislava

Ako vplyva sex na zdravie Zeny? Je to jedna z hlavnych tém konferencie. Neplodnost
je podla WHO choroba, ¢ize porucha, odchylka od zdravia. Potom ako vplyva sex
na plodnost alebo neplodnost? Moéze sex sposobit neplodnost? Je neplodnost
sp6sobend nedostatkom alebo prebytkom sexu? Co je silnejsie — potreba sexu alebo
tlzba mat dieta?

Ludska sexualita ma aj iné Ulohy ako reprodukciu a pohlavny styk je len jednou
z foriem sexu — sexuality. Jednoduché metddy liecby neplodnosti, oznacované aj ako
.in vivo" metédy sa bez pohlavného styku nezaobidu. S to monitorovanie cyklu,
spustenie, ¢asovanie ovulacie, indukcia ovulécie pri anovulaénych cykloch.

Pri intrauterinnej inseminacii (1U1) a pri ,in vitro" metddach liecby pohlavny styk nie
je nevyhnutnou podmienkou Uspesnosti lie¢by. Ale aj pri IUl a in vitro fertilizacii (IVF)
mdze pohlavny styk zvysit Uspesnost liecby. Okrem zlepsenia prekrvenia vnitorného
genitélu a inych pozitivnych Gcinkov pohlavného styku vysvetlenim moze byt aj tloha
seminalnej plazmy nielen ako nosica a vyzivného média pre spermie.



Semindlna plazma obsahuje signalne latky a proteiny, ktoré majd viac pozitivnych
Ucinkov. Po kontakte s cervikdlnou a uterinnou sliznicou indukuji aktivnu
imunologicku toleranciu, ktord pripravi zensky genital na prichod semialogénneho
plodu. Okrem zvysSenia Uspesnosti liecby zlepSenim implantécie sa popisuje aj menej
tehotenskych strat, zlepsenie obranyschopnosti a celkove zlepsenie perinatélnych
vysledkov, vratane incidencie a priebehu preeklampsie, dokonca aj nizsieho vyskytu
metabolickych a niektorych inych ochoreni po porode.

Pri absencii pohlavného styku pri metdédach AR z réznych dévodov, napr. pri
riziku infekcie a bolestivosti pri zvdcsenych vajecnikoch bezprostredne po
odbere oocytov, mbze byt riesenim arteficidlna expozicia seminélnou plazmu po
laboratérnej priprave. Aj ked nazory na pohlavny styk a jeho ¢asovanie po IVF nie
st jednotné, vac¢sina studii pripdsta benefit pohlavného styku a pouzitia seminélne;
plazmy v zmysle zlepsenia klinickych vysledkov liecby.

Dalsia oblast je sila tuzby po dietati — moze byt silnej$ia ako potreba sexu.
Dokumentovana je kazuistikou.

Androgény a ovarialna rezerva
MUDr. Kandsovd Diana, prof. MUDr. Borovsky Miroslav, CSc.
I. gynekologicko — p6rodnicka klinika LFUK a UNB

Ovaridlna rezerva, ktoréd odraza kvalitu a kvantitu rezidualnych folikulov a oocytov
v ovariach, hovori o reprodukénom potencidli zeny a ma vyznamny vplyv na vysledky
ART liecby (Assisted Reproductive Technologies). Hlavnym cielom kontrolovanej
ovaridlnej stimulacie je maximalizovat ovaridlnu odpoved a tiez pocet ziskanych
embryi s naslednou selekciou tych s najlepsou kvalitou, za Gcelom zlepsenia
vysledku koncepcie. Specifickli skupinu tvoria pacientky s nizkou ovarialnou
rezervou alebo tzv. low responders pacientky. Tieto tvoria priblizne 10 % pacientok
s poruchou plodnosti. Prdve menezment tychto pacientok predstavuje najvacsiu
vyzvu v rdmci ART. Velky vyznam sa kladie vyuzitiu androgénov v procese liecby
neplodnosti, najma dehydroepiandrosterénu a testosterénu, ktoré maju potencial
v regulacii folikulogenézy a potencuju Gcinok gonaddotropinov. Napriek potrebe
dalSich $tudii mozno povazovat lie¢bu androgénmi u pacientok s nizkou ovaridlnou
rezervou za potencial v lie¢be neplodnosti, najma u pacientok, ktoré nedostatocne
reaguju na liecbu gonddotropinmi.

Klucové slova: ovarialna rezerva, androgény, ART




Vplyv preventivnej salpingoooforektomie
na hormonalny profil zeny

Danis |.

I. gynekologicko — pérodnicka klinika LFUK a UNB
prednosta: prof. MUDr. M. Borovsky, CSc.

Rakovina vaje¢nika je vyznamnou pric¢inou morbidity a mortality celosvetovo — rocne
sa diagnostikuje priblizne 239 000 novych pripadov a je zodpovednd za priemerne
159 000 Umrti. Napriek pokrokom v liecbe a liecebnych stratégiach sa dlhodoba
miera prezita v poslednych dekadach nezlepsila — priemernd 10-ro¢nd miera prezitia
predstavuje 30 %. Je to hlavne v ddsledku netcinnych skriningovych metéd a tym
neskorého zachytu ochorenia. Preto preventivne chirurgické vykony st kltcom
k prevencii ovaridlneho karcinému.

Objavenim serézneho tubalneho intraepitelidlneho karcinému v histologickych
preparatoch vajickovodov Zien s dokdzanou mutaciou BRCA1/2 aj zien bez mutacie
so sporadickym ovaridlnym karcinémom a jeho dokdzanim ako prekurzovej lézie
high grade serézneho karcindému ovéria sa od roku 2010 zacala inkorporovat do
odportcanych postupov preventivna bilateralna salpingektémia pri gynekologickych
operaciach u pacientok po splneni reprodukénych zelani. U Zien so zvysenym rizikom
vzniku ovaridlneho karcinému vykonanie bilateradlnej salpingooforektémie.

Oportlnna salpingektémia vykonand pri hysterektomii, alebo v pripade sterilizacie,
ako preventivna modalita je lacnd, Gc¢innd metdda znizujica riziko ovaridlneho
karcindému o 14,5 % v beznej populacii. Riziko redukujica salpingoooforektémia
u nositeliek BRCA1/2 znizuje riziko vzniku rakoviny vaje¢nika a vajickovodov az 0 80 %.
Jej vykonanie v premenopauzalnom veku pacientok vedie k rozvoju menopauzalnych
symptémoy, znizenym sexualnych funkcidm, znizeniu kostnej hustoty, kardiologickym
a neurologickym ochoreniam. Preto prave nacasovanie preventivneho riziko
redukujiceho zakroku a naslednd hormonalna subtiticia si tymi najdélezitejSimi
piliermi manazmentu tychto pacientok.
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