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Odborny program Piatok 4. 4. 2025

13:30 OTVORENIE KONFERENCIE

13:30 - 15:00 BLOK GYNEKOLOGIA I.

Predsednictvo: doc. MUDr. Martin Redecha, PhD.
doc. MUDr. Miroslav Korbel, CSc.
prim. MUDr. Vladimir Cupanik, CSc.

1. Vzacny pripad obrovského kompletného prolapsu panvovéha dna a jeho
chirurgickeé rieSenie
Bohmer, V., Karni§, M., Béhmerova, A., Stefaniuk, I.

2. Vezikovaginalna fistula po totalnej laparoskopickej hysterektomii
Jenco, A., Kobidova, D.

3. RieSenie veziko-vaginalnej fistuly po komplikovanom priebehu TLH
vaginalnou technikou sec. Latzko
Hudec, B.

4. Neobvyklé rieSenie pooperaéného gynekologického krvacania
ohrozujtceho Zivot
Biringer, K., Kubisova, Z., Kasajova, P., Biringerova, Z.

5. Incestna rodina
Sediva, D.

DISKUSIA

15:00 - 15:30 SYMPOZIUM GENERALNEHO PARTNERA
GEDEON RICHTER

Predsednictvo: MUDr. Dominika Javorkova
MUDr. Denisa KrivuSova Lackova

1. Konzervatina liecba a prevencia endometriézy 2025
Javorkov4, D., Javorka, K.

2. 40 mesiacov s estetrolom: Skusenosti z ambulantnej praxe
KrivuSovéa Lackova, D.

DISKUSIA

15:30 - 16:00 PRESTAVKA



Odborny program Piatok 4. 4. 2025

16:00 - 18:30 BLOK GYNEKOLOGIA II.

Predsednictvo: prim. MUDr. Vladimir Cupanik, CSc.
doc. MUDr. Miroslav Korbel, CSc.
doc. MUDr. Martin Redecha, PhD.

1. Vyuzitie Zelezitej karboxymaltézy v perioperacnej kompenzacii tazkej
anémie
Stefanit, J.
~Prednaska je podporené partnerom podujatia spolo¢nostou Swixx BioPharma*“

2. Lokalna recidiva karcinému vulvy
Loffayova, B., Lengyel, T., Daood, D.

3. Prekvapujuci nalez brusnej aktinomykoézy
Danis, J., Gabal, R., Janég, P.

4. Aktinomykéza dokaze stale prekvapit’
Hensh, Y., Jenco, A.

5. Arare case of extragenital endometriosis within rectus abdominis muscle
Milczarska, N., Rosocha, L., Varga, J., Corte Real, I.

6. Raritna forma viacplodovej gravidity: koexistencia kompletnej moly
hydatidézy a normalneho plodu
McCullough, L., Adamec, A., Malik, M., Danihel, L., Gergely, L., Vaclavova, Z.,
Korbel, M.

7. Ked' je missed abortion zahadou
Bryndza, M., Vyrostek, M., Dzurikova, Z.

DISKUSIA

20:00 DISKUSNY VECER



Odborny program Sobota 5. 4. 2025

8:30 - 10:30 BLOK PORODNICTVO I.

Predsednictvo: doc. MUDr. Miroslav Korbel, CSc.
prim. MUDr. Vladimir Cupanik, CSc.
doc. MUDr. Martin Redecha, PhD.

1. Prekoncepcna lieCba obezity
Bartkovjakova, V., Kruzelov4, K., Turfiova, P., Bolek, T.

2. Dysforicky reflex ejekcie mlieka
Kraus, V., Birkova, A., Cizméarova, B.

3. Fatalna fetalna rastova restrikcia?
Dzurilla, J., Matta, M.

4. Kolaps pacientky pred pérodom
Ladziansky, J.

5. Non-Hodgkinov lymfém v gravidite - kazuistika
Stefanko, R., Adam, J.

6. Uskalia interpretacie vysledku biochemického prenatalneho skriningu
Cupanik, V., Krizan, P.

7. Kardiotokografia - dobry pomocnik, zly pan?
Kubisova, Z., Vasilik, O., Hrtankova, M., Biringer, K.

DISKUSIA

10:30 - 10:50 PRESTAVKA



Odborny program Sobota 5. 4. 2025

10:50 - 13:00 BLOK PORODNICTVO II.

Predsednictvo: doc. MUDr. Miroslav Korbel, CSc.
doc. MUDr. Martin Redecha, PhD.
prim. MUDr. Vladimir Cupanik, CSc.

1. Arachnoidova cysta plodu
Turfiov4, P., JanoSova, S., Dankovcik, R.

2. VCC (vrodené chyby srdca) u gemin
Hudecova, M., Habanova, H., Cunderlik, A., Kaldararova, M.

3. Mikrocefalia u gemin
Lettrich, S., Habanova, H., Cunderlik, A., Jezberova, M., Machalova, S.

4. AKPD u gemin
Manova, C., Cunderlik, A., Krutakova, A., Jezberova, M.

5. Tranzientny diabetes insipidus po poérode
Koshové, N., Vravcova, M., Krizko, M.

6. Postpartalne krvacanie vyZadujuce masivnu hemosubstitticiu - kazuistika
a prehlad literatury
Hammerova, L., Hamranova, N., Majbova, L., Humplikova, S., Krizko, M.,
Redecha, M. ml.

7. Masivna pl'acna tromboembdlia po cisarskom reze
Krg, M.

DISKUSIA

13:00 OCENENIE NAJLEPSICH KAZUISTIK A UKONCENIE KONGRESU
13:15 OBED



A-medi PREDPLATNE CASOPISU

na rok 2025

1SSN 1336-342

ONLINE
OBJEDNAVKY
www.amedi.sk

GYNEKOLOGIA
pre prax

; EGARANTOVANY < b PRISTUP DO ¥ RECENZOVANE
AD TEST ,l, ARCHiVU CASOPISU CLANKY

A-medi management, s.r.o., Jarosova 1, Bratislava 83103
amedi@amedi.sk | www.amedi.sk



@ POPLATKY
REGISTRACNY POPLATOK NA MIESTE PODUJATIA

Clenovia SGPS 100 €
Neclenovia 110 €

> priregistracii na mieste podujatia je platba za registracny poplatok mozna iba v
hotovosti

STRAVA
Diskusny vecer 4. 4. 2025 60 €
Obed 5. 4. 2025 30€

diskusny vecer a obed sa podavaju formou bufetu
diskusny vecer bude prebiehat v kongresovej sale a obed v hotelovej reStauracii

stravu garantujeme iba pre Gcastnikov, ktori realizovali Uhradu vopred

vV v.v Vv

na mieste bude moznost zakUlpit iba obmedzené pocty
@ SUTAZ O NAJLEPSIE KAZUISTIKY

Autori prac, ktori sa umiestnia na 1. az 3.
o mieste sa zavazuju spracovat’ kazuistiky

Hodnotenie odbornou porotou v textovej podobe na publikaciu
(vedecky, programovy vybor) v Casopise Gynekologia pre prax.
Uverejnenie ¢lanku je honorované.

(2] Autori vitaznych prac ziskaju odbornt
Hodnotenie publika publikaciu.

» na hlasovanie bude pouzita interaktivna webova aplikacia SLI.DO

» vysledky budd vyhlasené na mieste po skon€eni prednaSok



A-medi PONUKA KNiH NA E-SHOPE

www.amedi.sk
alebo na stanku A-medi pocas trvania podujatia

HPV VIiRUS FYZIOTERAPIA PORODNICTVO

Primarna a sekundarna V UROLOGII, GYNEKOLOGII PRE KAZDEHO

prevencia rakoviny kréka A PORODNICTVE odpovede na vase otazky
maternice Magdaléna Hagovska Jozef Zahumensky

Erik Kudela

MAGDALENA
HAGOVSKA ot D e

porodnictvo
pre kazd¢ho
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MUDr. ik Kidela, PhD.
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MYOMY MATERNICE UZ ZATLACTE!
Dr. Wiliam Loksa

Mikulas Redecha

Jozef Zahumensky
a kolektiv
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PONUKA KNiH
= B NA E-SHOPE

www.amedi.sk

A-medi management, s.r.o., Jarosova 1, Bratislava 83103 | amedi@amedisk | www.amedisk



© VSEOBECNE INFORMACIE
REGISTRACIA
Pri recepcii hotela Grand Jasna

Piatok 4. 4. 2025 12:00 — 18:00
Sobota 5. 4. 2025 07:30 — 13:00

REGISTRACNY POPLATOK ZAHRNA

Kongresovl menovku, kongresovu tasku s materialmi, certifikat o Gcasti
s pridelenymi CME kreditmi, vstup na odborny program kongresu, vstup na vystavu
firiem, malé obcCerstvenie v rAmci coffee breaku

VYSTAVA FIRIEM

Pocas kongresu prebieha vystava a prezentacia farmaceutickych a medicinskych
firiem vo vystavnych priestoroch hotela.

PROJEKCIA

Monoprojekcia priamo z PC alebo USB kl'U¢i v programe Microsoft PowerPoint

XP. Prezentaciu je potrebné nahrat u technikov v kongresovej séle pred zaciatkom
bloku. Ziadame prednasajcich, aby si skontrolovali a pripadne upravili prezentaciu
eSte pred jej nahratim.

KONGRESOVY JAZYK

slovensky, anglicky

ZVEREJNENIE PRAC

Prace budu zverejnené v Casopise Gynekoldgia pre prax €. 1/2026. V pripade
suhlasu autora bude videozdznam z podujatia zverejneny na www.amedi.sk

KREDITY A POTVRDENIE O UCASTI

Podujatie je zaradené do kontinualneho medicinskeho vzdelavania a ma pridelené
kredity CME.

Pasivna ucéast’

A, 4, 2025 oo a e aeaaaaan 4 kredity
5. 402025 ..o 4 kredity
Aktivna ucast’

dOmMACH QULOr PredNASKY........ccoiviiiiiiiiiiie et 10 kreditov
domaéci spoluautor predndsSky (Prvi dvaja) ........ccoccveerieeeiiieeeiicesee e 5 kreditov

VSetci UCastnici podujatia dostanu certifikat o U¢asti s CME kreditmi. Certifikaty budu
vydavané na registracii po skonceni celého podujatia 5. 4. 2025 od 13:00 hod.
Certifikaty e-mailom a ani poStou nezasielame.



A-medi PLAN PODUJATI

na rok 2025

PREDNASKY ONLINE SPIKRI

ZAUJIMAVE @ REGISTRACIA [; PROFESIONALNI
b

56. KONFERENCIA GYNEKOLOGIE DETi

A DOSPIEVAJUCICH

S MEDZINARODNOU UCASTOU EURAPAG A FIGIJ
24.-26. 4.2025

Hotel NH Bratislava Gate One Bratislava
MUDr. Zuzana Nizrianskd, PhD.

ONKOGYNEKOLOGIA NA SLOVENSKU
PONTUCHOV DEN

13. - 14. 6. 2025

Hotel Kultdra Ruzomberok
doc. MUDr. Mikulds Redecha, PhD., MPH

KONFERENCIA GYNEKOLOGOV, UROLOGOV
A SEXUOLOGOV

3.-4.10.2025

Hotel Grand Jasna

doc. MUDr. Martin Redecha, PhD.
MUDr. Igor Bartl, PhD.

doc. MUDr. Ivan Mincik, PhD.

IX. ONKOUROLOGICKE SYMPOZIUM

21.-22.11. 2025

Hotel Druzba Jasna
doc. MUDr. Ivan Mincik, PhD.

INFORMACIE
A REGISTRACIA

www.amedi.sk

A-medi management, s. r. 0., Jaro3ova 1, Bratislava 83103
amedi@amedi.sk | www.amedi.sk









Nasledujlce strany su inzertné.



GEDEON RICHTER

Health is our mission

Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Liek nie je uhradzany na zéklade verejného zdravotného
poistenia. Materidl je urc¢eny pre osoby opravnené predpisovat lieky a osoby opravnené vydavat lieky.
Podrobnu informaciu o pripravku ziskate na adrese:

Gedeon Richter Slovakia, s. r. 0., Karadzi¢ova 10, 821 08 Bratislava,

tel.: 02/50 20 58 13, e -mail: richtergedeon.sk@richterg.sk, www.richter.sk

SmPC DROVELIS
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GENIUS™ Digital Diagnostics System*

Prelom v skriningu
rakoviny kréka
maternice

Vyvinuty s cielom eradikovat rakovinu
kréka maternice

Genius™ Digital Diagnostics*

Unikatna a prelomova metdda na identifikaciu prednadorovych lézii a rakovinovych buniek
kréka maternice u zien.

Posun analyzy zo sklicka na obrazovku — niZsie riziko faloSnej negativity.

Rychla konverzia cytologického sklicka ThinPrep na vysoko rozlisené digitalne obrazy
- vyssia transparentnost patologického obrazu.

Moznost lokalnej alebo vzdialenej kontroly a druhého nazoru lekara (second look)
kedykolvek a kdekolvek.

Al technolégia zalozena na hlbokom uceni zuzuje skrining z desiatok tisic buniek

na starostlivo vybrané galérie obrazov

- efektivnejSia prehliadka preparatu znizZuje riziko ludskej chyby.

Systém Genius™ Digital Diagnostics*

kombinuje silu algoritmu

- umelej inteligencie (Al) zalozeného na hibokom ucent,
s pokrocilou volumetrickou zobrazovacou technolégiou,
+ a metédou odberu LBC.

Detailné skenovanie Desiatky tisic buniek Al generovany obraz klinicky
obrazu na jednom sklicku relevantnych buniek

‘. CALL CENTRUM An ZVOZ MATERIALU
+4212/3237 3817 " +421917 310 819 ZISTITE VIAC NA
. - ) ( www.cytopathos.sk )
@ NAPISTE NAM 9 NAVSTIVTE NAS
cytopathos@cytopathos.sk = CYTOPATHOS, spol. s.r.o.

Kutuzovova 23, 831 03 Bratislava 3



ZAVAZNE PERIPARTALNE KRVACANIE

VSeobecné postupy

Zvolat multidisciplindrny tim
+ Ved(ci sluzby/oddelenia
+ Anestezioldg - intenzivista
+ Hematoldg - transfuziolég

Poverit ¢lenov timu jednotlivy-
mi tlohami:

« vedenie timu,

+ organizdcia odberov
a krvnej banky,

+ podavanie ordinovanej
liecby
« sledovanie klinického stavu
« pravidelné zapisy
Zaviest min. 2 i.v. pristupy
(16 - 18 G)

Odber krvi:

» Krvny obraz, hemokoa-
quldcia

+ Biochémia, ionogram, ABR
+ Krvnd skupina, krizna skiska
| Pravidelne opakovat podla
klinického stavu rodicky
Monitoring vitdlnych funkcii
« TK, P, DF, SpO,, diuréza, stav
vedomia
Hydratdcia a oxygendcia
+ Podanie infiznych roztokov,
inicidlne:
Krystaloidy: 1 -2 mlna 1 ml
krvnej straty (pref. Ringer
laktat, Voluven)
Koloidy: 1 000 ml
+ Oxygenécia O,
(prietok 2 I/min.)
Transfizne pripravky
+ Zabezpecit TU erytrocytov,
CzpP
« Pomer podania TU erytrocy-
tova CZP 2:1 (pri transfuzii
=4 TU erytrocytov)
+ Zabezpecit hemokoagulac-
né faktory

Transfer rodicky

« Podla klinického stavu
a priciny PPH

Krvna strata 500 - 1000 1000 - 1500 1500 - 2000 2000 - 3000 > 4000
(ml)
Klinické TKv norme TK mierny pokles  TKvyrazny pokles  TK hiboky pokles ~ Masivne
symptémy Tachykardia Pulz > 100/min. STK<100 mmHg sTK<100 mmHg krvacanie
Bledost, slabost, ~ Nepokoj, bledost, ~ Kolaps, dyspnoe,
potenie oliguria anuria
Stupeni Soku  Kompenzovany Slaby Mierny Tazky Kéma
Hypoténia/aténia uteru
1. krok 2. krok 3. krok Hysterektémia
Uterotonika Odstranenie Chirurgickd intervencia: Individudlne zvaZenie
Masaz uteru koagul Kompresivna sutura uteru (vek, parita):

Bimanualna Uterotonika

kompresia uteru Instrumentéina uteru

Vyprézdnit mocovy ~ "€viZia uteru

mechur Bakriho balénovy

Postupna devaskularizacia

(podvaz aa.uterinae, ovaricae)
Ligdcia aa.iliaca interna

- pretrvavajdce krvacanie pri
vycerpani vsetkych konzerva-
tivnych moznosti

- devastujlice poranenie uteru

- uterus zdroj sepsy

- manualna lyza placenty, zvazit ATB
profylaxiu

S katéter
E(zav/lest ecery Emboliz4cia aa.uterinae
o ateter) (ak je dostupna)
‘a
o
3
© Retencia uterotonika (oxytocin karbetocin),
ﬁ placenty kontrolovany tah za pupocnik
5
§]
X

Retencia Casti uterotonika (oxytocin karbetocin),

placenty manudlna revizia dutiny uteru, evakuacia
zadrzanych casti

Porodné identifikicia, oetrenie,

poranenie evakuacia hematému

Ruptira okamZita - Hysterektdmia

uteru sutdra uteru

Inverzia okamzita - Hysterektdmia

uteru repozicia uteru

Kyselina tranexamova
+ Preventivne podanie u rodiciek s rizikom PPH

» Pri PPH podat bez ohladu na pricinu, do 3 hodin od PPH,
podanie: 1 g iv. (1 ml/1 min.), ak je nutné 2. davka o 30 min.

Fibrinogén
+ Pri poklese Fbg <2 g/l (funkény deficit/klinicky stav); Gvodnd
davka 4 giv.
Rekombinantny faktor VIIa
+ Nedostatocna hemostaza po podani uterotonik
+ 0,06 - 0,09 mg/1 kg telesnej hmotnosti i.v.
Podmienky: Fbg>2 g/l, pH>7,2, Tro>50 x 10%I

- ak neuspech, postup ako pri hypoténii/
aténii uteru

Oxytocin - aktivna III. doba p6érodnd » 5 - 10 IU i.v.

Pri PPH: Inicidlne podanie: 101U i.m
a 10 - 20 IU/500 ml krystaloidu, rychlost podania
60 kv./min.

Nasledne: 20 IU/1000 ml, 40 kv./min. do zastavenie
krvacania

Titracia davky u Zien s kardiovaskularnym rizikom!
Karbetocin - 100 pg i.v. (pomaly, v priebehu 1 min.)
Metylergometrin

Inicidlne podanie: 0,2 mg i.m./i.v. (pomaly)

Mozno opakovat 4x v intervale 15 min. - 4 hod.
(do max. daky 1 g)

Nepodavat pri hypertenzii!

Mizoprostol - 800 ug rektalne (ak nie je dostupny
oxytocin)

Prostaglandin (karboprost) - pri nelspechu vyssie
uvedenych

Inicidlne podanie: 0,25 mg i.m./intramyometridine
Nasledne: & 15 min., max 8 davok (2 mg)
Nepodavat u Zien s astma bronchiale

Referencie: Kritfkova A, Borovsky M, Zéhumensky J: Standardny diagnosticky a terapeuticky postup - Prevencia, diagnostika a lie¢ba peripartéineho krvacania 1.revizia,
Specializacny odbor Gynekoldgia a porodnictvo, schvélené 25.10.2022

o Novo Nordisk Slovakia s.r.o
ROSUM, Bajkalska 19/B
82101 Bratislava

SV25NS00003

. ®
novo nordisk

O]

Aktudlne SPC lieku Novoseven® sa
Vam zobrazi po nacitani QR kédu. ;
Liek je viazany na predpis. .
Materidl je ur¢eny pre odbornd
zdravotnicku verejnost.
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Tento liek je predmetom dalSieho monitorovania. To umozni rychle ziskanie novych informécif o bezpecnosti. Od zdravotnickych pracovnikov sa vyZaduje, aby hiasili akékolvek podozrenia na neziaduce reakcie. Informécie o tom, ako hiasit neZiaduce
reakcie, néjdete v asti 4.8.

Nézov lieku: Zoely 2,5 mg/1,5 mg filmom obalené tablety Kvalitativne a kvantitativne zloZenie: Biele aktivne filmom obalené tablety: Kazdé filmom obalena tableta obsahuje 2,5 mg nomegestrolacetatu a 1,5 mg estradiolu (vo forme hemihydratu). ZI
placebové filmom obalené tablety neobsahu lieiva. Terapeutické indikacie: Peroraina antikoncepcia. Pri rozhodovani o predpisani Zoely sa maju zvait aktusine rizikové faktory u danej Zeny, najmé e, ktoré s spojené s vendznou tromboembliou
(VTE), a ako je riziko vzniku VTE pri uzvani Zoely sinou (CHO). aspasob Uziva sa jedna tableta denne pocas 28 po sebe nasledujtcich dni. Kazdé balenie zatina 24 bielymi
aktivnymi tabletami, po ktorych nasledujii 4 2ité, placebové tablety. Dalsie balenie sa zacina uzivat ihned po douzivani predchadzajiiceho balenia bez prestavky v uzivani tabliet a bez ohladu na pritomnost krvacania alebo na chybajice krvacanie z vysadenia
Peraralne pouzitie. Podrobné informécie tykajdce sa poutitia lieku néjdete s Uplnom Stihrne charakteristickych viastnosti lieku. Kont |nd|kéc|e Pretoze doteraz nie st k dispozicii Ziadne epidemiologické Gdaje o CHC s obsahom 17R-estradiolu, na uzivanie
Zoely sa maju aplikovat kontraindikacie pre CHC obsahujiicu etinylestradiol. Ak sa niektory zo Stavov prejavi prvykrat poc a Zoely, uzivanie lieku sa ma okamiite ukoncit. Pritomnost alebo riziko venznej tromboembolie (VTE): Venbzna
tromboembolia - pritomna VTE (liecena antikoagulanciami) alebo v anamnéze (napr. trombéza hibkovych 21l [DVT] alebo pmma embbla [PE]) Znima dediénd alebo Jskand predispozicia na vznik venozne] tromboembdlie, ako su rezistencia voci APC
(vritane faktora V' Leiden), deficiencia antitrombinu:-il, deficiencia proteinu C, deficiencia proteinu S. Velky chirurgicky zékrok s dihodobou imobilizéciou.Vysoké riziko vzniku venéznej tromboembslie z dévodu pritomnosti viacerych rizikovych faktorov.
Pritomnost alebo riziko arterialnej 6lie (ATE: Arteridina ~ pritomna arteridlna tromboembolia, arterialna tromboembolia v anamnéze (napr. infarkt myokardu) alebo stav, ktory je jej skorym priznakom (napr. angina pectoris),
Clewne mazgoué ochorenie - prtomns clevna mozgova prinoda, cevna mozgova prihoda v anamnéze aleba tay, ory e e skonjm priznakom (napr. prechod ischernicy zachva, IA). Znima dedién alebo zikana predisporicia na vani arteriine)
protilatky é protiltky, lupusové antikoagulancium) Migrény s loziskovymi neurologickymi priznakmi v anamnéze. Vysoké riziko arteriéinej tromboembdlie z dévodu
viacerych rmkovy(h aktorou alebo prl(omnosuedneho 2évazného rizikovéno faktora, ako su: diabetes melitus s cievnyrmi priznakmi, tazka hypertenzia, tazka alebo p: v anamnéze, ak bola spojend s tazkou
hypertriglyceridémiou. Pritomnost tazkého ochorenia pecene alebo wyskyt v anamnéze, kym sa hodnoty pecefiovych funkcif nevratia do normalu. Pritomnost nadorov pecene alebo vyskyt v anamnéze (benignych alebo malignych). Zname alebo suspekiné
malignity, na ktoré posobia pohlavné steroidy (napr. pohlavnych organov alebo prsnikov). Pritomnost meningiomu alebo jeho vyskyt v anamnéze. Nediagnostikované vaginaine krvacanie. Precitlivenost na lieciva alebo na ktorakolvek z pomocnych latok
Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Vietky daje uvedené nizsie st zalozené na epidemiologickych tdajoch ziskanych s CHC obsahujiicou etinylestradiol a vztahuji sa na Zoely. Lieky, ktoré obsahuji levonorgestrel, norgestimat alebo
noretisterdn, st spojené s najnizsim rizikom vzniku VTE. Zoely moZe mat riziko VTE v rovnakom rozsahu ako pri CHC s obsahom pouzivat ktory iny liek, ako liek s najnizSim rizikom VTE, sa mé urobit len po konzultacii s
danou Zenou, aby sa zarutilo, ze rozumie riziku VTE pri pouzivani CHC, tomu, ako je] aktudlne rizikové faktory ovplyviiuju toto riziko, a Ze riziko vzniku VTE je najvyssie v prvom roku pouzivania CHC. Existujd tie? urcité dokazy o tom, Ze riziko sa zvy3uje pri
opitovnom zacati pouzivania CHC po preruseni pouzivania trvajticom 4 tyZdne alebo dihsie. Pouzivanie ktorejkoivek kombinovanej hormonainej antikoncepcie (CHC) zvy3uje riziko vzniku venoznej tromboembslie (VTE) v porovnant s jej nepouzivanim.
Riziko vzniku venéznych ch komplikacif u CHC sa mdZe znacne zvysit u Zeny s dalsimi rizikovymi faktormi, najma ak mé viacero rizikovych faktorov. Zoely je kontraindikovany, ak ma Zena viacero rizikovjch faktorov, ktoré ju
vystavuju vysokému riziku vzniku vendznej trombozy. Ak ma Zena viac ako jeden rizikovy faktor, zvySenie rizika moze byt vacSie nez sucet jednotlivych faktorov - v takomto pripade sa mé zvazit jej celkové riziko vyskytu VTE. Ak sa pomer prinosov a rizik
povaZuje za negativny, CHC sa nemé predpisovat. Rizikové faktory pre vznik VTE: Obezita (index telesnej hmotnosti (BMI) nad 30 kg/m2), dihodoba imobilizacia, velky chirurgicky zakrok, akykolvek chirlrgicky zékrok na nohch alebo panve,
neurochirurgicky zakrok alebo velky traz, pozitivna rodinna anamnéza, iné zdravotné stavy spojené s VTE, zvySujuci sa vek. Zenu treba poucit, aby v pripade priznakov VTE vyhladala okamZitd lekarsku pomoc a informovala zdravotnickeho pracovnika, ze
poutiva CHC. Priznaky DVT: jednostranny opuch nohy a/alebo chodidla alebo pozdlz Zily v nohe; bolest alebo citlivost v nohe, ktort mozno pocitovat iba v stoji alebo pri chodzi; zvyené teplo v postihnutej nohe; scervenanie alebo zmena sfarbenia pokozky
na nohe. Priznaky PE: nahly nastup nevysvetlitele] dychaviénosti alebo rychleho dychania; nahly kasel, ktory moze stvisiet s hemoptyzou; ostra bolest na hrudniku; silny pocit tocenia hlavy alebo zavrat; rychly alebo nepravidelny srdcovy rytmus. Dalsie
prejavy vaskulérne] okluzie: nahla bolest, opuch a mierne zmodranie niektorej kon¢atiny. Priznaky oklzie oka: bezbolestné rozmazané videnie, ktoré mdZe postupne prechadzat az do straty zraku. Niekedy moZe dojst k strate zraku takmer okamite. Riziko
vaniku ATE: Epidemiologické Stidie spajaj pouzivanie CHC so zvysenym rizikom vzniku arteriainej tromboembolie alebo cievnej mozgovej udalosti. Riziko vzniku arteridinych tromboembolickych komplikacii alebo cerebrovaskularnej udalosti u
poutivateliek CHC sa zvySuje u Zien s rizikovymi faktormi. Zoely je komrammkovan ak ma Zena jeden zavazny alebo viacero rizikovych faktorov vzniku ATE: ZvySujici sa vek, fajéenie, hypertenzia, obezita, migréna, pozitivna rodinna anamnéza, dalsie
zdravotné stavy spojené s neziaducimi vaskularnymi udalostami. Priznaky ATE: Iné stavy: Zeny s hypertriglyceridémiou alebo jej vyskytom v rodinnej anamnéze mozu mat pri uzivani COC zvyené riziko pankreatitidy. Aj ked sa u mnohych zien uzivajicich
€OC zaznamenalo malé zvy3enie krvného tlaku, klinicky vyznamné zvyéema s zriedkavé. Vztah medzi uzivanim COC a linickou hypertenziou sa nestanovil. V suvislosti s graviditou aj s uzivanim COC sa hlsil vyskyt alebo zhorenie nasledujdcich stavov,
ale dokaz suvislosti s uzivanim COC nie je dostatocny: Zitacka a/alebo pruritus v sivislosti s cholestazou; tvorba ZIcovych kameriov; porfyria; systémovy lupus erythematosus; hemolyticko-uremicky syndrom; Sydenhamova chorea; herpes gestationis; strata
sluchu suvisiaca s otoskler6zou. U Zien s dedi¢nym angioedémom mozu exogénne estrogény vyvolat alebo zhorsit priznaky angioedému. Prerusenie uzivania COC moZe byt nevyhnutné pri akatnych alebo chronickych poruchéch funkeie pecene, a kym
sa markery funkcie pe¢ene nevratia do normalu. Diabeticky sa maji poas uzivania COC starostlivo pozorova, predovsetkym v priebehu prvjch mesiacov uzivania. S uzivanim COC sa spajajti Crohnova choroba, ulcerdzna kolitida a zhorsenie depresie.
Prilefitostne sa moZe objavit chloazma, predovsetkym u Zien s chloasmou gravidarum v anamnéze. Pacientky so zriedkavymi dediénymi deficitu laktazy alebo gluk6zo-galaktézovej malabsorpcie nesmi
utivat tento liek. Depresivna nalada a depresia su zname neziaduce wcinky, ktoré sa vyskytuji pri pouzivani antikoncepci Vyskyt (jednotlivy a viacnasobny) bol hidseny pri dihodobom uzivani (niekolko rokov)
monoterapie nomegestrolom v davkach 3,75 mg alebo 5 mg denne a vy3ich. Liekové a iné interakcie: Na urcenie potencialnych interakcif je polrehne sa oboznami s adbornymi informéciami o subezne pouzivanych liekoch. Interakcie medzi perorainou
antikoncepciou a iekmi indukujiicimi enzymy mozu viest k medzimenstruaénému krvécaniu a/alebo k zlyhaniu antikoncepcie. Hepatalny metabolzmus vyskytit interakcie s lstkami indukujicimi enzymy CYP450, o moze mat za nasledok znizené
koncentracie pohlavnych horménov a znizend Géinnost Zoely. Medzi tieto latky patria (napr. topiramét, fenytofn, fenobarbital, primidén, oxkarbazepin, felbamat), antiinfekéné lieky (napr. rifampicin, rifabutin,
rizeofuiin, Jubownik bodovany, bosentan 2 nhibitory HIV protedzy alebo nhibtory protedzy virusu hepatiidy C (CY) (napr. tanav, boceprevir,tlaprevi  nenuleazidove infibory reverane ranskripezy (napr. favirenz). Vplys Zocly na iné ey
antikoncepcia obsahujtica etinylestradiol moze znizit koncentracie lamotriginu priblizne o 50 %. Gra cely nie je indikovany pocas gravidity. Ak pocas uZivania Zoely dojde ku gravidite, dal3ie uZivanie sa ma ukonéit. Uzivanie COC
neodporuca, kym dojciaca matka Gpine neodstavi svoje dieta a zenam, ktoré chci dojcit, sa ma nevtinGt altrnativna metoda antikoncepcie. Neziaduce cinky: velmi casté: akné, nezvycajné krvacanie z vysadenia, casté: znizené libido, depresia/depresivna
nélada, zmenena nalada, bolest hlavy, migréna, nevolnost, metroragia, menoragia, bolest prsnika, bolest panvy, 1vy§eme telesnej hmotnosti, menej (asle nava\y horicavy, abdomma\na distenzia, hyperhidréza, alopécia, pruritus, suchd koza, seborea, pocit
tazoby, hypomenorea, opuch prsnika, galaktorea, spazmus maternice, predmenstruacny syndrém, zvacsenie prsnika, m, zvjSena hladina peceriovych enzymov, zriedkavé: intolerancia kontaktnych
zna sucho v istach, choleltidza, cholecystitida, chloazma, hypertrichoza, vaginainy zapach, vu\vnvagma\ny dlsmmforl hlad. U pnuzwa[ehek Zoely boli okrem neziaducich reakcii uvedenych vySsie zaznamenané aj
reakcie z precitlivenosti (frekvencia neznama). U Zien pouZivajicich CHC sa pozorovalo zvyené riziko arteriainych a vendznych trombotickych a tromboembolickyich udalost, vratane infarktu myokardu, cievnej mozgovej prinody, prechodnjch ischemickych
zachvatov, venzne] trombozy a pliicnej embélie
Hiasenie podozreni na neziaduce reakcie. Hisenie podozreni na neziaduce reakcie po registracii lieku je doleZité. Umozfiuje priebezné monitorovanie pomeru prinosu a rizika lieku. Od zdravotnickych pracovnikov sa vyZaduje, aby hlasili akékolvek
podozrenia na neziaduce reakcie na Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Sekcia klinického skusania liekov a farmakovigilancie, Kvetné ul. 11, Sk-825 08 Bratislava 26, Tel: + 421 2 507 01 206, e-mail: neziaduce.ucinky@sukl.sk. Tacivo na hlasenie neziaduceho
Gtinku je na webovej stranke www.sukl.sk v Casti Bezpeénost liekov/Hlasenie o neziaducich ucinkoch. Formulér na elektronické podavanie hidsent: https://portal.suk. . DRZITEL 0 REGISTRACI: Theramex Ireland Limited 3rd
Floor, Kilmore House, Park Lane, Spencer Dock, Dublin 1, D01 YE64, irsko REGISTRAENE CISLA: EU/1/11/690/001 EU/1/11/690/002 EU/1/11/690/003 EU/1/11/690/004 Datum prvej registré 7. jula 2011. Datum posledného p'edfiema registracie:
10.méja 2021. Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Pred predpisanim lieku sa, prosim, podrobne oboznamte s tplnym znenim Sthrnu charakteristickych viastnosti lieku. Reviria textu: Podrobné informeci o tomta nekis 26 dostupné na
internetovej stranke Eurépskej agentury pre lieky: http://www.ema.europa.eu.
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